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Rozwijanie inteligencji emocjonalnej stanowi podstawowy element
profilaktyki pozytywnej. Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze
wszystkie kraje powinny w trybie pilnym zaja¢ sie problemami zdrowia
psychicznego, ktére zajmuja drugie miejsce wéréd przyczyn przedwczesnych
zgonéw w grupie wiekowej 15-19 lat. Kolejki po specjalistyczng pomoc
w zakresie zdrowia psychicznego w Polsce rosna. Obecnie stan psychiatrii
dzieciecej jest przygnebiajacy: brakuje lekarzy i miejsc na oddziatach.
Mozliwo$¢ skorzystania z konsultacji w ramach NFZ, ze wsparcia
psychologéw i terapeutéw to kropla w morzu potrzeb. Nadzieja moga by¢
srodowiskowe centra zdrowia psychicznego, dopiero uruchamiane w ramach
realizacji pilotazowych projektéow. Jednakze kluczowa i najtansza forme
profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego stanowia zapobieganie oraz
psychoedukacja dzieci i mtodziezy. Olbrzymia szanse daje zatem inicjatywa
pracownikéw szkoét i instytucji oswiatowych. Nauczyciel XXI wieku nie
uczy jedynie swojego przedmiotu. Wychowuje swoim autorytetem, a realia
wymuszaja, by doszkalat sie z zakresu zdrowia psychicznego. Niekiedy
juz kilkuletnie dzieci zmagaja sie z depresjg. W Polsce co pigte dziecko ma
zaburzenia psychiczne. Nauczyciele i wychowawcy powinni ksztattowac,
kreowa¢ pozytywne i akceptujgce nastawienie do dbania o zdrowie
psychiczne i dociera¢ takze swoimi dziataniami do §wiadomos$ci rodzicow.
Trzeba zatem zaczyna¢ od podstaw i jak najwczes$niej prébowaé wspiera¢
dzieci, zapewniajac im skuteczna ,,broh” - znajomo$¢ emocji i umiejetnos¢
zarzadzania nimi, niezaleznego postrzegania swojego ja w przestrzeni
spotecznej i relacjach z innymi.

Opowies¢ o Brzydkim Kaczatku pokazuje trudna droge odrzuconego,
nieakceptowanego, ,,innego”, ,,obcego”, ktére odnajduje grono podobnych
do siebie. Basn konczy sie szczesliwie, ale tak naprawde historia ta wcale
nie jest pozytywna. Kaczatko daje sobie wmdéwic¢, ze wszystko, co go spotyka
- upokorzenie, odtracenie, bicie, wyzwiska, gtéd, samotnos¢ - jest wynikiem
tego, ZE JEST BRZYDKIE, czyli usprawiedliwia niejako swoich oprawcéw,
ktérzy zyja zgodnie z maksyma, ze trzeba wyglada¢ i zachowywac sie
tak, jak inni, dostosowa¢ sie do otoczenia, nawet, jezeli jest to niezgodne
z jego natura. Powtarza za otoczeniem, ze jest brzydkie i to wystarcza, by
wyttumaczyto sobie okruciefstwo, ktérego doswiadcza. Jest samo, nikt go

nie wspiera, wiec nie wie, ze wina lezy zupetnie gdzie indziej. Zakonczenie
utwierdza czytelnika w przekonaniu, ze o wartosci kazdego decyduje
podobiefistwo do grupy i uroda. Dzisiaj, jak nigdy chyba wcze$niej, miedzy
innymi z powodu presji mediéw spotecznos$ciowych, taki sposéb myslenia
powinien od najmtodszych lat by¢ zanegowany. Mtodzi ludzie poréwnuja
sie nieustannie do réwiesnikéw, zdanie kolegéw jest najwazniejsze, presja
odrzucenia przez grupe, tak w realu, jak w $wiecie wirtualnym, jest ogromna.
Lek przed wykluczeniem nierzadko prowadzi do zaburzefi somatycznych
i powoduje szereg dolegliwosci, ktore w efekcie moga zamknaé mtodej osobie
droge do nawigzywania zdrowych relacji z innymi. Wychowanie pewnego
siebie, rozumiejacego wiasne emocje i ich funkcje cztowieka, ktéry potrafi
budowaé¢ zdrowe granice z poszanowaniem zdania i odrebnosci innych
to bardzo trudne zadanie. Najwazniejsze sg samoswiadomos¢ i empatia,
a ponizsze ¢éwiczenia mogg by¢ pomocne w tym zakresie. Cwiczenia moga
by¢ wykorzystane jako pojedyncze, wstep do lekcji, pomoc w organizacji
zaje¢ z wychowawca dla klas starszych.

Aleksandra Rok-Strzata




PRZESLANIE: Kolo emecji R. Plutchika

,Nie mam wptywu na to, co byto,
ale moge mie¢ wptyw na to, co bedzie”

>

CELE ZAJEC:

DUCHA

POGODA

- zrozumienie emocji rzadzacych naszymi zachowaniami

- wypracowanie samoakceptacji

- rozw0j empatii

- uruchamianie pozytywnych zachowan spotecznych

- praca z emocjami wtasnymi oraz doswiadczaniem emocji przez
innych

Materiaty: pisaki, kredki, flamastry, kserokopie zatacznikéw, piteczka, ‘m-m'cm GNIEW WSE:;:ESC
opcjonalnie pluszaki, karty do gry ,, Dixit”, gra planszowa ,,Emocje”. .
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OSIEM PODSTAWOWYCH EMOJI

GNIEW to wyraz niezadowolenia i wzburzenia wywotanego przykrym,
zewnetrznym bodZcem. Emocja energetyzujaca, stuzaca jako informacja
0 naruszeniu granic, praw, terytorium i napedzajaca do obrony wtasnego
zdania, wartosci, ego.

ODRAZA to rodzaj dystansowania sig, silnej niecheci wobec jakiego$
obiektu,zachowanialub sytuacji. Nie jest wynikiem racjonalnego myslenia,
ale raczej odpowiedzig organizmu na zewnetrzne bodzce bedace przykre,
odrazajace lub niebezpieczne o charakterze materialnym (np. waz czy
wydzielina) lub abstrakcyjnym (np. nierébstwo).

SMUTEK to reakcja na sytuacje, ktérych nie chcieliby$my przezyé¢, takie
jak strata, brak, porazka. Powoduje najczesciej wycofanie, brak checi
do podejmowania aktywnos$ci. Moze wyraza¢ sie takze w fizycznych
dolegliwosciach o charakterze psychosomatycznym.

ZASKOCZENIE to reakcja na kogo$ lub co$ co jest inne, niz oczekiwano.
Pojawia sie w sytuacji, kiedy przewidywania nie spetniaja si¢. Rozpoznaje
sie po widocznych szeroko otwartych oczach i ustach, zdecydowanie
uniesionych brwiach. Zaskoczenie jest bardzo krotkotrwate i zazwyczaj
pocigga za sobg inne emocje. W potaczeniu z radoSciag daje zachwyt, a ze
smutkiem - rozczarowanie.

STRACH to stan silnego emocjonalnego napiecia, pojawiajacy sie
w sytuacjachrealnego niebezpieczefistwa. Wywotuje reakcje fizjologiczna
przygotowujacg organizm do ucieczki lub walki. Rozpoznaje si¢ go po
rozbudowanej reakcji fizjologicznej, do ktérej naleza takie symptomy, jak
szybsza praca serca, wigcej adrenaliny, napigcie mie$ni, szybszy oddech,
rozszerzenie zrenic.

ZAUFANIE to wyraz poczucia bezpieczefstwa, opartego o wiedze lub
wiare, ze wydarzy sie co$ czego oczekujemy. Budowane najczesciej
W oparciu o poczucie wzajemnego podobieAstwa, poczucie wspélnoty.
tatwiejsze do osiagnigcia w blizszych relacjach, w znanej sobie grupie
odniesienia.

RADOSC to intensywne, chwilowe doswiadczenie przyjemnego
pobudzenia, ktére mozna rozpozna¢ po reakcjach ciata takich,
jak $miech, bogata gestykulacja, okrzyki. Towarzyszy zabawie,
wykonywanym aktualnie czynnos$ciom fizycznym lub intelektualnym
albo przywotywanym w pamieci wspomnieniom.

PRZECZUWANIE to rodzaj pobudzenia uwagi, kontroli i innych
mechanizméw poznawczych w celu przewidzenia i naszykowania sie
na nadchodzaca przyszto$¢€. Polega na wyczuleniu i przygotowaniu
organizmu na co$ co si¢ ma zdarzy¢ lub pojawi¢ jako przyjemne lub
zagrazajace.



Mikrogesty typowe
dla emecji poedstawewy ch:

* mikrogesty ztosci: brwi
ztaczone, opuszczone w dot,
spojrzenie zwezone, zaci$niete
usta;

* mikrogesty strachu:
Sciagniete, uniesione brwi,
podniesione gérne powieki,
napiete dolne powieki, lekko
rozciagniete usta;

* mikrogesty wstretu:
zmarszczony nos, uniesiona
gérna warga;

* mikrogesty zaskoczenia:
uniesione brwi, rozszerzone
oczy, otwarte usta;

» mikrogesty radosci:
zmarszczki przy oczach (,,kurze
tapki”), podniesione policzki,
ruch miesni okrazajacych oko;

» mikrogesty smutku:
opuszczone gérne powieki,
utrata ostrosci w oczach, lekko
opuszczone kaciki ust.

Rozpoznawanie emocji w ciele i nazywanie ich to

kompetencje psychologiczne w relacji ze soba.
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Cwiczenia

1. Oddycham, czyli dziatam Swiadomie.

Kazde zajecia / kazdy dzien mozna zacza¢ od Swiadomego oddechu,
skupienia sie na nim, kontrolowania jego dtugosci. Cwiczenie nie jest
skomplikowane i nie wymaga zadnego wysitku ani specjalnych przygotowan.
Nalezy pamigtaé tylko, zeby dzieci nigdy nie wstrzymywaty oddechu i nie
nabieraty go bardzo gteboko, aby unikna¢ hiperwentylacji.

UsiadZcie lub stafcie w kregu; mozecie tez sta¢, zamknijcie oczy
i oddychajcie zgodnie ze wskazéwkami - wdech / wydech. Popro$, aby dzieci
skupity sie na czynnosci i obserwowaty, jak pracuja poszczegdlne czesci ciata:
brzuch, klatka piersiowa, boki. Moga potozyé reke na brzuchu i przeponie.
Oddychanie w rytmie narzuconym z zewnatrz i dostosowanie go do spokojnego
trybu, daje sygnat mézgowi, ze ciato jest bezpieczne i zaopiekowane.

To ¢éwiczenie jest bardzo istotne w chwili, kiedy dzieci znajduja sie
w sytuacji stresujacej. Uspakajajaca rola oddechu, trenowana systematycznie,
moze pomaga¢ w opanowaniu paniki i zachowan nieadekwatnych do sytuacji.

2. Emocje zapisane w historiach.

Powiedz pierwsze zdanie opowiesci. Niech dzieci koricza opowiada¢ historie.
Opowie$¢ powinna by¢ krotka - trzy, cztery zdania. Moze ja opowiada¢ jedno
dziecko, moze kilkoro. Wspélnie nazywajcie emocji bohateréw.

Przyktadowe wstepy:

a) Mama zaczeta czyta¢ synkowi piekna historie. Pojawit sie w niej rycerz....
(walka, tajemnica, legenda, niepokdj ) STRACH

b) Wieczorem na tawce w parku jaki§ pan zaczat czytaé gazete i nagle....
(czytanie, wszechéwiat, literki, wyobraznia) CIEKAWOS$¢E

c) Znany podréznik w lesie trafit na prawdziwy skarb (podréz, poszukiwanie,
nauka) RADOSC

d) Znana piosenkarka obudzita sie wczoraj z bélem gardta (Spiew, artysta,
zaufanie) SMUTEK, Z£OSC

Komentarz nauczyciela powinien prowadzi¢ do konkluzji, ze wszystkie emocje
sg potrzebne. Nie wolno ich dzieli¢ na zte i dobre, bo kazda wyraza nasz stan.
Do éwiczenia mozna wykorzystaé gre karciana ,,Dixit”.




3. Jak czujemy emocje? Emocje w kolorach.

Dzieci otrzymuja kolorowe kredki, pisaki, flamastry i dopasowuja kolory do
emocji zapisanych na kartkach. Moga tez taczy¢ emocje z kolorami, pomocne
sa wtedy kartki z emotikonami wyrazajacymi dang emocje. Cwiczenie to
uSwiadamia, jakie emocje odczuwamy i pozwala je nazwac.
np.
- mito$¢ - czerwony
- obrzydzenie - zielony
-wstyd - pomarafhczowy
Zatacznik nr 1 - karta emocji i kolorow

Na odrysowanym konturze cztowieka dzieci zaznaczaja kolorami, gdzie
odczuwamy dane emocje. Popro$ dzieci o uzasadnienie - np. czerwona mito$¢é
jest w sercu, bo mocno bije, kiedy widze kogo$, kogo kocham. Ale moze by¢ tez
czerwona zto$¢ w gardle, bo, kiedy sie ztoszcze, $ciska mi sie gardto. Cwiczenie
to pokazuje, w jaki spos6b emocje wptywaja na zachowanie dzieci, pozwala na
uswiadomienie sobie stanu wtasnego ciata, a tym samym moze by¢ poczatkiem
samoregulacji wprowadzanych w funkcjonowanie dziecka.
Do wykonania ¢wiczenia potrzebny jest szary papier, na ktérym odrysowano
kontur lezacego dziecka lub karty ze wzorem konturu cztowieka - Zatacznik
nr3.
Komentarz nauczyciela powinien prowadzi¢ do konkluzji, ze wszystkie emocje
sa potrzebne. Nie wolno ich dzieli¢ na zte i dobre, bo kazda wyraza nasz stan.
Inne pomocne materiaty:
Baza darmowych emotek - https://emojiteka.pl
Karty emocji (dostepne w internecie) lub gra planszowa, np. ,,Emocje.
Rozpoznawanie stanéw emocjonalnych na podstawie wyrazu twarzy” wyd.
Harmonia.

4. Nazywamy emocije:

|. Rozpoznawanie emocji ze wzoréw emocji - Zafacznik nr 2. Wykorzystaj
rysunki prezentujace podstawowe emocje i popro$ o nazwanie tego, co
odczuwajg postacie (mozna wycia¢ poszczegdlne ,gtéwki” i umiesci¢ je na
patyczkach, wprowadzajac tym samym element teatru lalkowego). Nastepnie

popro$ o wskazanie, o czym nas informuja odczuwane emocje, jakie spetniaja
funkcje, by dzieci rozumiaty, ze kazda stanowi integralng cze$¢ naszego
funkcjonowania.

II. Ewiczenie z piteczka - Krag emocji- siedzimy w kregu i rzucamy pitke do
ktérego$ z dzieci. Wybrana w ten spos6b osoba ma pokaza¢ mimika, gestem,
jak dana emocja reprezentuje sie w ciele - ,,Pokaz, co sie dzieje, kiedy jest ci
smutno / kiedy sie cieszysz itd.” Druga wersja tego ¢wiczenia polega na tym,
ze dzieci zgaduja, jaka emocje przedstawia wybrana osoba, ktéra otrzymata
informacje ,,na ucho” od prowadzacego co ma pokaza¢.

5. Smutku nie trzeba unikaé! - praca z basnia:

Smutek, to jedna z najbardziej pierwotnych i uniwersalnych emocji, ktéra
kazdy z nas odczuwa na rézne sposoby. Moze pojawi¢ sie nagle, czasem po
drobnym rozczarowaniu. Czasem ro$nie do ogromnych rozmiaréw, niosac ze
soba udreke i rozpacz. Smutek dotyka nas niezaleznie od tego, kim jesteSmy
igdzie zyjemy - zaréwno w zgietku wielkich miast, jak i w najdalszych zakatkach
$wiata. Nie musimy sie go uczyé, bo jest w nas od zawsze, towarzyszy nam
przez cate zycie. Smutek to nie pojedynczy stan emocjonalny, ale cata gama
odczué, ktére mieszcza sie miedzy subtelnym zalem a gitebokim bdlem.
Mozemy odczuwa¢ sami smutek, ale czesto pojawia sie w towarzystwie
innych emocji. Mozna czué smutek i gniew jednoczesnie, np. kiedy kto$, kogo
kochamy, opuszcza nas. Czasami smutek idzie w parze ze strachem, gdy
mys$limy o przysztoSci i zastanawiamy sig, czy podotamy wyzwaniom, jakie na
nas czekaja. Co ciekawe, smutek moze towarzyszy¢ nawet radosci - np. kiedy
wspominamy szcze$liwe chwile z kim$, kogo juz nie ma przy nas.

Link do darmowego tekstu basni - https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/
brzydkie-kaczatko.pdf

Brzydkie Kaczatko doswiadczyto wielokrotnie odrzucenia. Popro$ dzieci
o przypomnienie historii i opowiedzenie, kiedy i dlaczego Kaczatko zostato
odrzucone. Nastepnie zapytaj dzieci, co wtedy wedtug nich czuto: (strach, lek,
smutek, upokorzenie, samotnos¢).

Aby uniknaé przekrzykiwania sie, mozna wykorzysta¢ pluszaka i ustali¢
zasade, ze mowi dziecko, ktére trzyma zabawke. Inne przyktadowe tematy
rozmowy: Co sie dzieje, kiedy jesteSmy smutni? Dzieci opowiadajg o swoich



doswiadczeniach. Co pomogto, kiedy byliScie smutni? Dzieci opowiadaja
o swoich doswiadczeniach.

Co moglibyscie zrobi¢ dla Brzydkiego Kaczatka, gdybyscie go spotkali, gdy
zostato samo? (wskazywanie na pozytywne dziatanie empatii).

Dzieci opowiadaja o podejmowanych dziataniach, tworzac niejako baze
wspierania kogo$ w smutku:

Co robie, kiedy jestem smutny / kto$ bliski mi jest smutny? Co moge
zaproponowa¢ lub o co poprosi¢? (przytulam, ogladam wesota bajke / film,
$piewam,, rysuje, ide na spacer, bawie sie z psem, itd.) Wytlumacz dzieciom,
dlaczego smutek jest nam potrzebny, dlaczego nie wolno nam go przekreslac,
odrzucaé, wySmiewaé. Jest emocja, taka sama jak te, przyjemne i uczy nas, ze
zycie nie sktada sie wytacznie z dobrych chwil, i jest to catkiem naturalne. Tak,
jak i to, ze cztowiek ptacze, chce by¢ sam, potrzebuje przytulenia.

6. Stawianie granic- Nie, bo nie!

Asertywno$¢ jest umiejetnoscig komunikowania swoich potrzeb, stawiania
granic oraz chronienia samego siebie. Komunikacja ta nie odbywa sie w sposéb
przemocowy lub agresywny. Asertywno$¢ nie ma nic wspélnego z brakiem
kultury, przemoca lub ztoscig. To uprzejme, petne szacunku stawianie granic
drugiej osobie. Komunikowanie, gdzie te granice zostaly przekroczone.
Asertywnos$¢ nie jest cecha wrodzona. Jest to postawa, ktéra mozemy
wyksztatci¢ w sobie w ciggu zycia. Asertywno$ci moze jednak nauczy¢
sie kazdy. Trening asertywnosci powinien zaczaé sie juz od wczesnego
dziecinstwa. To wtasnie mate dzieci nabywaja przekonan o sobie i o $wiecie,
ktére pozostajg z nimi na cate zycie. Warto wiec pokazywac im, ze nie ma
nic ztego w dbaniu o swoje granice. Odmawianie innym ludziom powinno by¢
naturalnym zachowaniem, ktére chroni nas samych.

Cwiczenie z pluszakami:

Brzydkie Kaczatko w basni nie umiato postawi¢ granic, pozwolito, zeby opinia
innych byta decydujaca o jego losie i zyciu, nie wyrazito wtasnych emocji, nie
powiedziato, jak sie czuje w zwigzku z odrzuceniem. Zapytaj: co mogtoby
powiedzie¢ do innych? Cwiczenie daje dziecku poczucie sprawczosci i uczy
odwagi w kontrolowanych warunkach. Mozna wykonac to ¢wiczenie, postugujac

sie pluszakami, aby zdja¢ z oséb uczestniczacych odpowiedzialno$¢ za stowa
i nie identyfikowa¢ ich z grupa i wychowawca.

Cwiczenie mozna tez przeprowadzié, budujac wczesniej miedzy nauczycielem
a dzieckiem metaforyczny mur (z pudetek, ksiazek). USwiadom dziecku, ze
w sytuacji dla niego trudnej, kiedy dochodzi do pewnej konfrontacji z kim$
dla niego nieprzyjemnym, moze sobie taki mur wyobrazi¢, by w ten sposéb
odgrodzi¢ sie od atakujacego i poczu€ sie bezpieczniej.

Cwiczenie moze by¢ przeprowadzone dwojako:

a) Prowadzenie dialogu z krétkimi odpowiedziami dzieci: ,,Stop”, ,,Przestan”,
»,Nie zgadzam sie z tym”, ,,Nie méw tak do mnie”.

b) Prowadzenie dialogu zdtuzszymikomunikatamiw1osobieliczby pojedynczej
»a” :,,Nie podoba mi sie, to, co méwisz”, ,,Nie uwazam, ze masz racje”, ,,Ja sie
z toba nie zgadzam”, ,,Nie czuje sie dobrze z tym, co méwisz”.

Nastepnie popro$ dzieci o reakcje na ponizsze zdania:

- Jakie ty jeste$ brzydkie!

- Nie nadajesz sie do nas!

- 1dZ sobie stad!

- BadzZ cicho!

Popro$ dzieci, by uzyty sformutowan wyrazajacych niezgode na dany
komunikat. Na zakonczenie ¢wiczenia uswiadom dzieci, ze zawsze mozemy
wyrazi¢ niezgode na zaistniala sytuacje, poinformowaé o tym, co czujemy.
Zaznacz, ze wazne jest, aby starac sie to robi¢ w sposob kulturalny i spokojny.
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7. Po spektaklu - Narodziny gwiazdy.

Oto fragment piosenki finatowej

Pozwdl, by cie prowadzifo serce, co pragnienie w sobie ma
By dzielic¢ sie tym, co czujesz, gdy muzyczka w tobie gra
Zatancz o tym, co jest w tobie, poczuj w skrzydtach wiatr
Zatancz o tym, co jest w tobie, poczuj w skrzydtach wiatr
Zatancz o tym, co jest w tobie, poczuj w nich wiatr
Pozwdl, by cie prowadzifo serce, co pragnienie w sobie ma
By dzielic¢ sie tym, co czujesz, gdy muzyczka w tobie, gra
Zatancz o tym, co jest w tobie, poczuj w skrzydtach wiatr
Od dzis jestes wreszcie soba - wolny, jak ptak.

Zatancz o tym, co jest w tobie, poczuj w skrzydtach wiatr
Od dzis jestes wreszcie soba - wolny, jak ptak.

Wolny niczym, dziki ptak, wolny - niczym dziki ptak.

Porozmawiaj z dzie€mi o zakonczeniu i przestaniu przedstawienia czyli o tym,
ze - warto by¢ sobag, trzeba realizowa¢ marzenia, by¢ cierpliwym, ¢wiczy¢, nie
poddawac sie.

Moga pom6c przyktadowe pytania:

Co byto nagroda dla Brzydala?

Akceptacja siebie.

Kim zostat Brzydal?

Piosenkarzem, wokalista, aktorem.

Kto mu pomégt w realizacji marzenh (,,dmuchat w skrzydta”)?

Mama, rodzeAstwo, nauczyciel, przyjaciele.

Rozdaj dzieciom kserokopie ze szkicem Kaczorka - Brzydala - zafacznik nr 4.
Niech ozdobiag go, stworza stréj dla gwiazdy. Obok postaci Brzydala moga
narysowac innych bohateréw, ktérzy mu pomogli.

Zorganizujcie wystawe. | koniecznie oméwcie wszystkie dzieciece prace.

Bibliografia/zrodta:

https://polin.pl/system/files/attachments/EDU_Uczucia_09.07.2021.pdf
https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/2020/12/zarzadzanie-emocjami---
krok-w-strone-zdrowia-psychicznego.pdf
https://naturalnieozdrowiu.pl/trening-asertywnosci-wyprobuj-cwiczenia-
dzieki-ktorym-poprawisz-umiejetnosc-stawiania-granic
https://pokonajlek.pl/smutek
https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/brzydkie-kaczatko.pdf

Aleksandra Rok-Strzata

Nauczycielka jezyka polskiego, socjoterapeutka, bibliotekarka. Zwiazana ze
Szkota Podstawowa nr 12 w Dabrowie Gérniczej. Zakochana w mezu i jodze.
Wierzy w ludzi i w to, ze zawsze mozna zrobi¢ co$ dobrego.

Kontakt w sprawie edukacji
w Teatrze Zagtebia:

Joanna Ptonka,
edukacja@teatrzaglebia.pl



Kolory

Emocje

zatacznik nr 2.

tacznik nr 1.
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DYREKCJA TEATRU

Iwona Wozniak - Dyrektorka

Jacek Jabrzyk - Zastepca dyrektorki
ds. artystycznych

Magdalena Dyndat - Zastepczyni
dyrektorki ds. finansowych

KOORDYNATORKA DS.
ARTYSTYCZNYCH / SEKRETARIAT
Aleksandra Janus

PRODUCENTKA/ ASYSTENTKA
DYREKTORKI
Dorota Chtapek

PELNOMOCNICZKA DYREKTORKI DO
SPRAW RELACJI BIZNESOWYCH /
RZECZNICZKA PRASOWA
Aleksandra Marzynska

P.O. KIEROWNICZKI BIURA
WSPOLPRACY Z WIDZAMI
Barbara Wojtasik

BIURO WSPOLPRACY Z WIDZAMI
Jolanta Wedzik, Marcin Kawurek

KIEROWNICZKA DZIALU
PROGRAMOWEGO
Roksana Wasilewska

DZIAL PROGRAMOWY
Magdalena Wasiak, Pawet Ptak

PEDAGOZKA TEATRU
Joanna Ptonka

KASA BILETOWA
Barbara Romanowicz,
Dawid Lipinski

INSPICJENTKA
Katarzyna Gizynska
SUFLERKI
Agnieszka Dzwonek,
Ewa Zurawiecka

KIEROWNIK TECHNICZNY
Pawet Dzierzkowski

ZASTEPCA KIEROWNIKA
TECHNICZNEGO
Wojciech Boruszka

SEKCJA SWIATLA | DZWIEKU
Filip Kwiatkowski,

Przemystaw Mél, Tomasz Olczuk,
Rafat Witkowicz

MONTAZYSCI SCENY

Rafat Chojecki, Sebastian Dabek,
Arkadiusz Giera,

Tomasz Podsiadto

PRACOWNIA PERUKARSKA
Anna Opas

REKWIZYTORNIA
Grzegorz Dzwonek,
Katarzyna Kotodziej

GARDEROBIANE
Jadwiga Goncerz, Leokadia
Penkala, Iwona Rybak

PRACOWNIA KRAWIECKA
Eugenia Synowiec-Setowska,
Jolanta Trzcinska,
Agnieszka Zawalich

PRALNIA
Jadwiga Cmakowska

PRACOWNIA STOLARSKA
Grzegorz Rogulski, Rafat Wasik

KIEROWCA-ZAOPATRZENIOWIEC
Jacek Januszko

KADRY
Monika Baran

KSIEGOWOSE

Izabela Chyéko, Beata Géral,
Marek Markiewicz, Magdalena
Sliwakowska, Jarostaw Swigech

KIEROWNICZKA DZIALU
ADMINISTRACYJNO-
GOSPODARCZEGO
Agnieszka Swistek

DZIAL ADMINISTRACYJNO-
GOSPODARCZY

Wtodzimierz Dziubka, Elzbieta
Chruscinska, Izabela Laskosz,
Jozef Kus, Marzena Mateja,
Kazimierz Olszewski, Wiestawa
Sieg, Agnieszka Swistek, Tomasz
Trzeszczkowski, Zdzistaw Tutaj

SPECJALISTKA DO SPRAW
ZAMOWIEN PUBLICZNYCH
Julia Kazmierczak

ARCHIWISTKA
Iwona Podgoérska

BIURO WSPOLPRACY Z WIDZAMI
ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 2
poniedziatek-pigtek: 8.00-15.00
tel. 32 266 11 27, 602 470 644,
534 781 811

(rezerwacja biletow
indywidualnych, informacje

o repertuarze i wydarzeniach)
tel. 602 470 644 (rezerwacja
biletow grupowych, abonamenty,
wspotpraca z firmami)

mail: rezerwacje@teatrzaglebia.pl

KASA TEATRU ZAGLEBIA
ul. Teatralna 4
pon.-$r.12.00 - 17.00
czw.-pt. 12.00 - 19:00
sb.-nd. 15.00 - 18.00

plakat
tukasz Btazejewski

projekt graficzny
Artur Blazniak

TEATR ZAGLEBIA

ul. Teatralna 4
41-200 Sosnowiec
www.teatrzaglebia.pl
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